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PRUIMENBALLETJES

Ingredienten (voor 24 balletjes):

e 100 g gedroogde pruimen

e 100 g gedroogde vijgen

e 150 g walnoten, fijngehakt

e 100 g boekweitvlokken

e 1elgemalen lijnzaad

e vanillestokje van 5 tot 8 cm of 1 theelepel vanille-extract) of Canderel
vanilla
1 koffielepel 100% cacaopoeder
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Bereidingswijze:

Doe de pruimen, de vijgen, de walnoten en de boekweitvlokken in een
keukenmachine en mix tot een kruimelig mengsel.

Mix het lijnzaad in een blender samen met 50 ml warm water tot je
gebroken lijnzaad bekomt.

Snij het vanillestokje open en schraap de vanille er uit.

Voeg het gebroken lijnzaad, de vanille en het cacaopoeder toe en mix tot
een samenhangend deeg (als het deeg te droogis voeg je desnoods lepel per
lepel water toe).

Schep ongeveer 1 eetlepel van het deeg en rol het uit tussen je handen tot
een balletje (herhaal dit tot het op is).

Bekleed een bakplaat met bakpapier.

Leg de balletjes (ver genoeg uit elkaar) op de voorbereide bakplaat.

Zet de balletjes ongeveer 4u in de koelkast om op te stijven.

Smullen maar!

Provinciebaan 51A - 2230 Herselt Tel: 014/54 32 22

e-mail: wendie@dietisten-snepkens.be website: www.dietisten-snepkens.be



http://www.dietisten-snepkens.be/

