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Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

APERITEIFHAPJES PEPERKOEK PATE

Ingredienten (voor 4 hapjes):
e 2 sneetjes peperkoek bv. Peijnenburg Lower calorie
e light paté bv. Kips magere cremepaté
e rodebessenconfituur zonder toegevoegde suiker bv. Rabeko

Bereidingswijze:
e Neem de 2 sneetjes peperkoek en snij ze in de helft zodat je 4 kleinere
stukjes bekomt.
e Smeer hierop de light paté en werk af met een koffielepeltje ongesuikerde
rodebessenconfituur.
e Geniet van deze feestelijke periode met al dit verantwoord lekkers ©

Provinciebaan 51A - 2230 Herselt Tel: 014/54 32 22
e-mail: wendie@dietisten-snepkens.be website: www.dietisten-snepkens.be




